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Hospital Juan Pablo Pina participa en apertura Ruta de la Salud

La directora del Hospital Regional Juan Pablo Pina, la doctora Monserrat Santana, participé en la
mafana de hoy en la apertura de la jornada la Ruta de la Salud con el lema "cambia tu estilo de
vida".
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La misma se lleva a cabo durante los dias 24 y 25 de febrero en esta provincia de San Cristobal,
la cual tiene el objetivo de seguir brindando y fortaleciendo los dmbitos diarios para una vida
saludable.
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Durante esta jornada los usuarios fueron consultados en diferentes areas como fueron
odontologia, pediatria, nutricién, medicina general, medicina familiar, dermatologia,
oftalmologia, cardiologia, mamografias, evaluaciones prostaticas, glicemia, asi como también
tipificacion y donaciéon de sangre entre otras especialidades, la ruta de la salud se llevara a cabo
en las instalaciones de la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD), recinto San Cristobal
desde las 8 de la mafana hasta las 4 de la tarde.
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Meédicos nutridlogos del Hospital Juan Pablo Pina realizan consultas en
jornada Ruta de la Salud
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Tras continuar en el dia de hoy la jornada la Ruta de la Salud en esta provincia de San Cristébal,
la encargada del departamento de Nutricién y Alimentacion del Hospital Regional Juan Pablo
Pina, la doctora Dorka De Le6n conjuntamente con su equipo médico especialista en la materia
realizaron un amplio operativo en el cual los parientes fueron evaluados y consultados al

tiempo que se les orient6 sobre cémo obtener una vida sana y saludable y cambiar su estilo de
vida
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Durante esta jornada los usuarios fueron concientizados sobre una Alimentacién sana la cual
consiste en ingerir unas variedades de alimentos que le brinden los nutrientes que necesiten
para mantenerse sanos, sentirse bien y tener energia. Se les recordé que una buena y variada
alimentacién ayuda al correcto funcionamiento del organismo y para esto se debe incluir en las
comidas distintos tipos de alimentos que aporten los diferentes nutrientes.

Recordamos que nuestro centro hospitalario cuenta con un personal altamente capacitado del
area se la Nutricién y Alimentacién en la cual puedes hacer tus citas médicas y recibir la
orientacion servicio solicitado.
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